重庆城市管理职业学院

2025年学生军训工作方案

为贯彻落实中华人民共和国《国防法》《国防教育法》，《教育部 中央军委国防动员部关于印发普通高等学校军事课教学大纲的通知》《重庆城市管理职业学院关于印发学生军事技能训练实施办法的通知》《重庆市荣昌区教育委员会 重庆市荣昌区人民武装部 重庆市荣昌区人力资源与社会保障局关于印发<荣昌区2025年学生军事训练实施方案>》等文件精神，做好我校2025年学生军训工作，确保军训质量和军训安全，以提升学生的思想政治觉悟、激发爱国热情、增强国防意识和国家安全意识，明确有关事项，特制定本方案。

一、军训对象

2025级全体学生及其他补训学生

二、承训单位

重庆市荣昌区人民武装部

三、军训时间及地点

（一）训练时间

2025年9月17日—9月30日进行军事技能训练（9月16日下午17:00教官和辅导员训前安全教育会，晚上18:30第一运动场编队），共计14个训练日，训练时间不少于112课时，详细作息时间附后。

军训动员大会时间：2025年9月17日（周三）上午9:30

军训总结大会时间：2025年9月30日（周二）上午9:30
（二）训练地点

荣昌校区第一、二运动场

四、组织机构、职责及军训编制

（一）军训工作领导小组

组长：程特（荣昌区人民武装部）、周毅
成员：朱强（荣昌区清江镇武装部）、杨小彬（荣昌区人民武装部）、付海涛、喻永均、程静、王婧、刘骏、彭利萍、黄蘋、吴秋桃、傅伟、唐鸿铃、牟艳红、董勇、余光琳、蒋家宁、郑兵、张俊、伏斐、陶军屹、汪万福、郎永祥、刘峰久

职责：统筹安排军训工作，审定军事训练、经费使用、军训师编制计划，任命军训工作办公室、军训师主要组成人员。

（二）军训工作办公室
主任：朱强（荣昌区清江镇武装部）、刘骏、陶军屹
成员：杨小彬（荣昌区人民武装部）、全体军训教官、党委武装部相关工作人员、荣昌校区四部负责人和各二级学院管理办公室负责人、2025级全体辅导员 

职责：军训工作办公室挂靠在党委武装部，负责军训工作的全面组织、实施。

（三）军训师

师长：程特（荣昌区人民武装部） 

师政委：周毅

副师长：朱强（荣昌区清江镇武装部）、刘骏

副政委：陶军屹

参谋长：杨小彬（荣昌区人民武装部）、肖博耀

副参谋长：陈鹏

联络参谋：刘广少

保障参谋：刘早、钱永祥

军训师下设7个军训团，80个军训连，详细军训编制序列表附后。

职责：军训师负责按照计划完成军事技能训练任务。

（四）各单位分工和职责

1.党委武装部负责牵头组织召开校内军训工作协调会、军训教官与指导员见面会暨训前安全教育、军训动员和总结大会；与承训单位一起指导各工作组、二级学院、荣昌校区学生工作事务部、教官及指导员开展参训人员安全教育，具体协调和管理军训日常工作；与承训单位一起负责制定军训工作方案、保障预案和突发事件应急处置预案及相关规章制度，编制经费预算，印发相关文件等；负责联络承训单位，协调相关部门落实好军训所需场地、现场办公、交通车辆、物资器材、水电气能源及设施设备、医疗卫生、餐饮食宿、安全等保障和安全检查工作；配合卫生健康服务中心、各二级学院做好军训学生免、缓、旁训和病假手续的办理，负责统计上报军训有关信息数据、工作情况和总结；军训期间配合承训单位和相关部门开展突发事件应急处置；负责与承训单位签订军训协议；负责参训学生在军训期间的人身意外伤害保险购买工作；负责参训教官劳务费发放及报销工作；负责协助供应商开展学生军训服装发放工作；负责参与军训及保障工作的教职工工作人员加班期间餐补发放工作；协助承训单位做好“军训标兵”“优秀学员”“优秀内务寝室”和“优秀连队”的评比、表彰，负责奖状制作发放、军训师旗、锦旗的制作准备工作；负责协调荣昌区人武部、区教委网信部门，配合党委宣传部、荣昌校区综合管理事务部做好军训活动宣传报道和军训期间舆情防范及检测处置；负责军训场地训练全过程监控摄像及信息拷贝报送工作；负责交通、治安（反诈防骗）、消防、人防等安全教育和消防等应急演练进军训活动的组织开展。

2.党政办公室和荣昌校区综合管理事务部负责学生军训动员和总结大会通知发布、会场布置及会服保障工作；负责协同党委武装部做好会议议程、主持词、领导讲话稿的准备，邀请参会领导和军方嘉宾；负责提供军训期间相关公务用车保障。

3.党委宣传部和荣昌校区综合管理事务部负责军训期间的宣传、报道以及多媒体资料制作；负责督促指导指导员（舆情检测员）开展每日舆情检测及舆情监管；负责网络舆情防范、管控全面工作。

4.教务处和荣昌校区教学工作事务部负责统计、报送补训学生名单；协助二级学院做好学生军训成绩录入；与党委武装部、卫生健康服务中心、荣昌校区后勤和安全工作事务部一起负责军训现场医疗保障点和现场办公所需桌椅调配。

5.荣昌校区后勤和安全工作事务部负责保障军训现场各工作组办公及休息区和军训学生及教官的用水、用电、食宿，军训场地开关灯、开关门和其它能源设施设备保障工作。

6.校团委负责军训动员和总结大会升旗仪式的执行工作；负责礼仪人员的组织工作；会同党委宣传部、荣昌校区综合管理事务部，做好官媒记者采访、摄影摄像和宣传报道的管理。

7.卫生健康服务中心负责军训期间流行、传染性疾病防控宣传培训和现场医疗保障工作；负责军训学生免、缓、旁训和病假的建议审核工作；与党委武装部、荣昌校区后勤和安全工作事务部、教学工作事务部一起负责军训现场医疗保障点布设工作。

8.财务与资产管理处协助党委武装部做好参与军训及保障工作的教职工工作人员加班期间餐补，接送教官交通车辆租赁，教官劳务、餐饮、住宿用水用电和各类军训器材及物资设备采购等所需经费的预算、发放及报销工作。

9.信息中心负责军训期间网络安全和网络保障。

10.通识教育学院负责军训场地保障和军训教官及指导员临时休息室保障工作；协助荣昌校区后勤和安全工作事务部做好军训场地开关灯及开关门工作。

11.各二级学院和荣昌校区学生工作事务部负责与教官和指导员一起开展参训人员的思想政治教育、安全教育、安全管理，流行、传染性疾病宣传防控工作；与党委宣传部、荣昌校区综合管理事务部和承训单位一起负责督促指导指导员（舆情检测员）开展每日舆情检测及舆情监管防范；协助党委武装部做好军训学生连队的编制工作；与承训单位一起协助军训现场值班组长做好带训指导员的考勤管理，对现场值班人员上岗情况开展督导检查；协助承训单位做好军训学生的考勤工作和内务检查工作；协助学生做好免、缓、旁训和病假手续的办理；与承训单位一起做好军训期间参训学生请销假和负责假中的安全监管工作，但凡请假学生均由学院安排专人负责带离训练场（严禁逗留）；协助教官、指导员开展学生军训过程中的应急处置工作；负责参训学生除训练以外时间的安全管理和安全监管；负责提供参训学生名单，协助党委武装部做好军训学生在军训期间的人身意外伤害保险购买工作；协助校团委做好军训动员和总结大会升旗仪式的执行工作和礼仪人员的组织工作；负责协助承训单位做好“军训标兵”“优秀学员”“优秀内务寝室”和“优秀连队”的评比工作；提醒监督指导员负责参训学生个人作风纪律考核，汇总学生军事技能训练考核总成绩并录入教务管理系统。

12.承训单位负责军训科目的教授，按照训练计划组织实施军训；负责军训师长、参谋长、副参谋长、团长、连长兼教官的选拔培训、选派定岗、教育管理；负责开训前所有教官的军训规章制度和安全教育；与党委武装部一起指导各工作组、二级学院、荣昌校区学生工作事务部、教官及指导员开展参训人员安全教育，具体负责参训学生在训练场地训练期间和教官军训期间的各项安全防控、应急处置和安全管理工作；与学校一起负责督促指导指导员（舆情检测员）开展每日舆情检测及舆情监管防范；负责训练期间的内务检查和考核；负责做好“军训标兵”“优秀学员”“优秀内务寝室”和“优秀连队”的评比；负责参训学生和教官考勤考核，做好人员出入队管理；负责协助军训现场值班组长做好带训指导员的考勤管理，对现场值班人员上岗情况开展督导检查；负责参训学生军事技能训练考核成绩认定和军训教官考核评价工作；与党委武装部一起负责军训教官与指导员见面会暨训前安全教育、军训动员和总结大会的组织与实施；做好军训工作业务指导，负责军事技能场地训练全过程监管，会同教育等相关部门对军训工作开展巡查督导。

五、军训内容和考核

（一）召开开学典礼暨军训动员大会议程

升国旗仪式；高年级代表发言；新生代表发言；教师代表发言；举行授旗仪式；教官代表发言；学校领导作“开学第一课”和军训动员发言。

（二）军事技能训练内容

1.共同条令教育

《内务条令》《纪律条令》《队列条令》教育。

2.分队的队列动作

集合、离散，整齐、报数、出列，入列，行进、停止，方向变换。

3.轻武器射击

轻武器性能、构造与保养，简易射击学理，武器操作（模拟射击训练）。

4.战术

单兵战术基础动作、分队战术。

5.格斗基础

格斗常识、格斗基本功，捕俘拳和军体拳等。

6.战场医疗救护

救护基本知识、个人卫生，意外伤的救护、心肺复苏，战场自救互救。

7.核生化防护

防护基本知识和技能，防护装备使用。

8.战备基础与应用

战备规定：战备规定主要内容、要求；

紧急集合：紧急集合要领、紧急集合训练；

行军拉练：行军拉练基本要领、方法，徒步行军实践，宿营；

野外求生：识别和采集野生食物，寻找水源和鉴别水质，野炊。

9.开展交通、治安（反诈防骗）、消防、人防等安全教育；组织开展消防等应急演练。

（三）召开军训总结大会议程

升国旗；军训总结汇报；通报优秀连队、优秀内务寝室、优秀标兵和优秀学员表彰并颁发奖状；承训部队领导发言；举行赠送锦旗仪式；校领导作军训总结发言。

（四）军事技能训练考核

1.考核内容

（1）军训连考核内容

主要包括平时的队列会操、分列式、内务检查、军容风纪考评、军训规章制度落实、安全工作、军训连学生思想稳定、参训积极性情况、教官和指导员到课等情况。

（2）个人考核内容

主要包括个人军事技能训练（共同条令教育、分队的队列动作、轻武器射击、单兵战术基础动作及分队战术、格斗基础、战场医疗救护、核生化防护、战备基础与应用训练等），个人作风纪律（日常表现、遵章守纪、请销假、军容风纪、内务卫生等）。

2.考核方法

学生军事技能训练考核以军训教官和指导员共同签字认定。学生军事技能训练考核成绩总分为100分。其中，军事技能训练占70分，由教官评定；个人作风纪律占30分，由指导员评定。各团长、团政委检查监督，并于军训总结大会前一天全部考核完毕，报送军训工作办公室。学生军事技能训练考核总成绩由指导员汇总后自行录入教务管理系统。

3.评分标准

学生军事技能训练由承训单位提供；学生作风纪律评分标准见附件。

六、军训要求

（一）加强领导，严密组织。所有承训教官在军训期间均统一食宿，由学校配合承训单位统一管理；所有参训人员都必须服从军训师的统一领导，做到一切行动听指挥。各单位要互相支持，密切配合。

（二）科学施训，注重实效。所有承训教官要认真、规范执行每一个训练科目和训练内容，提高军训质量，确保训练时间、人员、内容、效果四落实。

（三）严格宣传报道，做好舆情监管。要坚持非必要不报道、不转发、不上网的原则，党委宣传部、荣昌校区综合管理事务部、校团委和各二级学院，要加强军训期间各类涉军训活动的宣传报道和信息发布线上线下管理，严格落实学校媒体信息发布“三审三校”审批制度，严格统一做好官媒记者采访、摄影摄像和宣传报道的管理，教育引导师生不照相、不录像、不发“圈”，严禁在训练期间开展与训练内容无关的其他活动，严禁个人线上发布传播与军训现场活动有关的一切信息；校内，除党委宣传部和荣昌校区综合管理事务部管辖的校媒以外的其他组织和个人，不得单独发布、宣传和报道与本次军训活动有关的一切信息。所有与军训活动有关的上网信息（特别是官方“两微一端”），均需经过党委宣传部和荣昌校区综合管理事务部的前置审查，并报学校党委武装部协同荣昌区教委、区人武部网信部门审核把关后方可发布；同时，党委宣传部、荣昌校区综合管理事务部、党委武装部、校团委和各二级学院，要加强与属地公安网信等部门的沟通协作，加强情报信息共享和联防联控，认真做好军训期间舆情防范和检测处置。 
（四）加强思想政治工作。指导员实行全勤制，做好学生的考勤，了解、掌握学生的训练、生活和思想情况，适时开展思想政治工作，化解各种矛盾，解决学生因训练而出现的畏难情绪，确保军训工作顺利进行。

（五）认真组织学习解放军的好传统好作风，培养爱国主义和革命英雄主义精神，艰苦奋斗，吃苦耐劳，做有理想、有道德、有文化、有纪律的“四有”新人。

（六）开展尊重教官爱护学生活动。学生要尊重教官，做到令行禁止，一切行动听指挥。教官要爱护、关心、帮助学生，克服急躁情绪，耐心组织训练，营造互爱互助的训练氛围。

（七）各团、连要协助学校和承训单位做好学生的安全保障工作。
附件：1.2025年学生军训编制序列表

2.2025年学生军训实施计划表

3.2025年学生军训现场值班安排表

4.学生军训军容风纪检查评分标准

5.学生军训内务卫生检查评分标准

6.学生军训日常管理规定

7.学生军训安全预案

8.军事技能训练免训/缓训/旁训申请表

9.军事技能训练事假申请表

10.军事技能训练病假申请表

重庆城市管理职业学院

2025年9月15日  
附件1
2025年学生军训编制序列表

	师长：程特          师政委：周毅

	副师长：朱强、刘骏      副政委：陶军屹

	参谋长：杨小彬、肖博耀

	副参谋长：陈鹏         联络参谋：刘广少       保障参谋：刘早、钱永祥

	团
	团长及联系方式
	团政委及联系方式
	连队
	连长兼教官及联系方式
	指导员（辅导员）兼舆情检测员及联系方式
	所在院系
	训练场地

	军   训    1    团
	肖逸波19981611998
	王玉龙15826076080
	1连
	肖逸波19981611998
	丁佳13635431750
	民政与社会治理学院马克思主义学院
	荣昌校区第一运动场及周边露天篮球场

	
	
	
	2连
	叶兆海13175721997
	王伟13527385779
	民政与社会治理学院
	

	
	
	
	3连
	王彪15215245901
	彭韵洁19922383498
	民政与社会治理学院
	

	
	
	
	4连
	毛庆15998998734
	王伟13527385779
	民政与社会治理学院马克思主义学院
	

	
	
	
	5连
	杨益18084081147
	王伟13527385779
	民政与社会治理学院
	

	
	
	
	6连
	邱杨17823387543
	王伟13527385779
	民政与社会治理学院
	

	
	
	
	7连
	张琦科17313332338
	彭韵洁19922383498
	民政与社会治理学院
	

	
	
	
	8连
	罗贵涛18725459649
	彭韵洁19922383498
	民政与社会治理学院
	

	
	
	
	9连
	吴世远13320283353
	彭韵洁19922383498
	民政与社会治理学院
	

	
	
	
	10连
	李顺鑫15086974133
	丁佳13635431750
	民政与社会治理学院
	

	
	
	
	11连
	廖伟18375717388
	丁佳13635431750
	民政与社会治理学院
	

	
	
	
	12连
	叶长俊15023266908
	丁佳13635431750
	民政与社会治理学院
	

	军   训    2    团
	罗沛东15922547272　
	汤茹薇13452325205
	13连
	罗沛东15922547272
	张琴17388299781
	商学院
	荣昌校区第一运动场及周边露天篮球场

	
	
	
	14连
	蒋良杰15215191534
	乔森17823913485
	商学院
	

	
	
	
	15连
	张雷　17260903297
	张琴17388299781
	商学院
	

	
	
	
	16连
	钟富全18696505074
	张琴17388299781
	商学院
	

	
	
	
	17连
	罗再智13896156456
	张琴17388299781
	商学院
	

	
	
	
	18连
	赖雷15923900708
	秦翠18716622372
	商学院
	

	
	
	
	19连
	张俊峰15683768302
	秦翠18716622372
	商学院
	

	
	
	
	20连
	张宗文18375840068
	秦翠18716622372
	商学院
	

	
	
	
	21连
	邹新淯15922773058
	乔森17823913485
	商学院
	

	
	
	
	22连
	聂洪18666409973
	乔森17823913485
	商学院
	

	军   训    3    团
	　叶元楷15023068515
	赵劲帆13224075087
	23连
	叶元楷15023068515
	向梓萌13697292428
	大数据与信息产业学院
	荣昌校区第一运动场及周边露天篮球场

	
	
	
	24连
	罗伟13883291450
	向梓萌13697292428
	大数据与信息产业学院
	

	
	
	
	25连
	彭竹麟15823299114
	向梓萌13697292428
	大数据与信息产业学院
	

	
	
	
	26连
	张原13135632866
	向梓萌13697292428
	大数据与信息产业学院
	

	
	
	
	27连
	许勇15527020440
	杨琴18435222357
	大数据与信息产业学院
	

	
	
	
	28连
	石流坤15123178499
	杨琴18435222357
	大数据与信息产业学院
	

	
	
	
	29连
	郑杨15736172223
	杨琴18435222357
	大数据与信息产业学院
	

	
	
	
	30连
	陈盛冬18580635409
	郝博成13290053906
	大数据与信息产业学院
	

	
	
	
	31连
	蓝来荣15922967583
	郝博成13290053906
	大数据与信息产业学院
	

	
	
	
	32连
	吕杨18523175412
	郝博成13290053906
	大数据与信息产业学院
	

	
	
	
	33连
	郭浩18290405371
	郝博成13290053906
	大数据与信息产业学院
	

	军   训    4    团
	黄海洋18166432921　
	黄博13638306886
	34连
	黄海洋18166432921
	黄博13638306886
	智能工程学院
	荣昌校区第一运动场及周边露天篮球场

	
	
	
	35连
	黄琦18883218875
	黄博13638306886
	智能工程学院
	

	
	
	
	36连
	黄兴朕15902362771
	杨梯18716262985
	智能工程学院
	

	
	
	
	37连
	刘镐17726646218
	杨梯18716262985
	智能工程学院
	

	
	
	
	38连
	杨庆东18723388786
	杨梯18716262985
	智能工程学院
	

	
	
	
	39连
	刘曾粤17398163420
	胡洋15368268316
	智能工程学院
	

	
	
	
	40连
	宋恩华19112072759
	胡洋15368268316
	智能工程学院
	

	
	
	
	41连
	朱光兴17830040835
	胡洋15368268316
	智能工程学院
	

	
	
	
	42连
	周玉林17623487089
	胡洋15368268316
	智能工程学院
	

	
	
	
	43连
	张兴羽16600092643
	黄博13638306886
	智能工程学院
	

	
	
	
	44连
	何天柱18223560026
	杨梯18716262985
	智能工程学院
	

	
	
	
	45连
	胡维凯15023093929
	胡洋15368268316
	智能工程学院
	

	军   训    5    团
	张黔川15825963417　
	黄倩18680885812
	46连
	张黔川15825963417
	任广鹏15803037531
	数智财经学院
	荣昌校区第一运动场及周边露天篮球场

	
	
	
	47连
	王孝成17783015167
	代汶君16623403789
	数智财经学院
	

	
	
	
	48连
	唐楠13108338997
	代汶君16623403789
	数智财经学院
	

	
	
	
	49连
	夏长洪18306061171
	代汶君16623403789
	数智财经学院
	

	
	
	
	50连
	蓝为宇15111921218
	代汶君16623403789
	数智财经学院
	

	
	
	
	51连
	敖骏龙13527438598
	任广鹏15803037531
	数智财经学院
	

	
	
	
	52连
	陈松18535635907
	任广鹏15803037531
	数智财经学院
	

	军   训    6    团
	严明勇17387308684　
	潘伟13101271098
	53连
	严明勇17387308684
	高蕾15826008129
	文化与旅游学院
	荣昌校区第一运动场及周边露天篮球场

	
	
	
	54连
	陈定元15377938199
	潘伟13101271098
	文化与旅游学院
	

	
	
	
	55连
	郭科15730101543
	潘伟13101271098
	文化与旅游学院
	

	
	
	
	56连
	于洋17623804541
	高蕾15826008129
	文化与旅游学院
	

	
	
	
	57连
	邓洋16623682198
	高蕾15826008129
	文化与旅游学院
	

	
	
	
	58连
	张飞13220206609
	高蕾15826008129
	文化与旅游学院
	

	
	
	
	59连
	肖央波18223478806
	高蕾15826008129
	文化与旅游学院
	

	
	
	
	60连
	胡长刚　18190709220
	杨芳13983677729
	文化与旅游学院
	

	
	
	
	61连
	蒋世鑫13568039193
	杨芳13983677729
	文化与旅游学院
	

	
	
	
	62连
	李正鹏15892977377
	杨芳13983677729
	文化与旅游学院
	

	
	
	
	63连
	罗钰杰18716270872
	杨芳13983677729
	文化与旅游学院
	

	军   训    7    团
	李春江18594960806　
	方媛18623370500
	64连
	李春江18594960806
	崔强13251323115
	智慧康养学院
	荣昌校区第一运动场及周边露天篮球场

	
	
	
	65连
	荣中华15923738758
	崔强13251323115
	智慧康养学院
	

	
	
	
	66连
	彭发鑫19104447863
	崔强13251323115
	智慧康养学院
	

	
	
	
	67连
	戴帅19923011985
	崔强13251323115
	智慧康养学院
	

	
	
	
	68连
	罗开彬17623826606
	周军15523787970
	智慧康养学院
	

	
	
	
	69连
	廖英豪15523599606
	周军15523787970
	智慧康养学院
	

	
	
	
	70连
	唐齐泽19802711209
	周军15523787970
	智慧康养学院
	

	
	
	
	71连
	张兆友13452004289
	周军15523787970
	智慧康养学院
	

	
	
	
	72连
	何昌洲15086851987
	余珂然15998975461
	智慧康养学院
	

	
	
	
	73连
	李行贵19823874436
	余珂然15998975461
	智慧康养学院
	

	
	
	
	74连
	翁章均18166575013
	余珂然15998975461
	智慧康养学院
	

	
	
	
	75连
	黄强17772360331
	郑勇18375665052
	智慧康养学院
	

	
	
	
	76连
	蒋永恒13072323468
	郑勇18375665052
	智慧康养学院
	

	
	
	
	77连
	马礼彬17318417981
	郑勇18375665052
	智慧康养学院
	

	
	
	刘骏13594003339
	78连
	杨小彬17782319432
	陈鹏17723991723
	旁训、补训连
	荣昌校区第二运动场

	
	
	
	79连
	李帅19521900214
	钱永祥13640563590
	旁训、补训连
	荣昌校区第二运动场

	
	
	
	80连
	罗远昌17623681102
	刘广少17623763134
	旁训、补训连
	荣昌校区第二运动场


附件2
2025年学生军训实施计划表

	教官开训前一天17:00前到达学校集中

	时间
	内容
	地点
	负责人
	备注（一天）

	9月17日
	上午
	06:30-07:00
	起床、洗漱
	宿舍
	辅导员
	　

	
	
	07:00-07:30
	整理内务
	宿舍
	辅导员
	　

	
	
	07:30-08:30
	早餐
	食堂
	辅导员
	　

	
	
	08:30-09:30
	共同条令教育
	训练场
	军训教官
	09:20组织休息10分

	
	
	09:30-10:00
	开学典礼暨开训动员大会
	训练场
	军训教官
	　

	
	
	10:00-11:00
	共同条令教育
	训练场
	军训教官
	10:50组织休息10分钟

	
	
	11:00-12:00
	分队的队列动作
	训练场
	军训教官
	　

	
	中午
	12:00-13:00
	午餐
	食堂
	辅导员
	　

	
	
	13:00-14:00
	午休
	宿舍
	辅导员
	　

	
	下午
	14:00-14:30
	整理内务
	宿舍
	辅导员
	　

	
	
	14:30-15:30
	战场医疗救护
	训练场
	军训教官
	15:20组织休息10分钟

	
	
	15:30-16:30
	战场医疗救护
	训练场
	军训教官
	16:20组织休息10分钟

	
	
	16:30-17:30
	战场医疗救护
	训练场
	军训教官
	　

	
	晚上
	17:30-18:30
	晚餐
	食堂
	辅导员
	　

	
	
	18:30-19:30
	分队的队列动作
	训练场
	军训教官
	19:20组织休息10分钟

	
	
	19:30-21:30
	分队的队列动作、共同条令教育
	训练场
	军训教官
	20:20组织休息10分钟

	
	
	22:00
	熄灯、就寝和紧急集合
	宿舍及周边
	军训教官
	22:00以后开展　

	说明：遇下雨视情况调整室外训练内容；军训总结大会前一天晚上的队列合训时间根据情况适当延长，但不得超过21：30。

	时间
	内容
	地点
	负责人
	备注（二天）

	9月18日
	上午
	07:00-07:30
	起床、洗漱
	宿舍
	辅导员
	　

	
	
	07:30-08:00
	整理内务
	宿舍
	辅导员
	　

	
	
	08:00-09:00
	早餐
	食堂
	辅导员
	　

	
	
	09:00-10:00
	分队的队列动作
	训练场
	军训教官
	09:50组织休息10分钟

	
	
	10:00-11:00
	分队的队列动作
	训练场
	军训教官
	10:50组织休息10分钟

	
	
	11:00-12:00
	分队的队列动作
	训练场
	军训教官
	　

	
	中午
	12:00-13:00
	午餐
	食堂
	辅导员
	　

	
	
	13:00-14:00
	午休
	宿舍
	辅导员
	　

	
	下午
	14:00-14:30
	整理内务
	宿舍
	辅导员
	　

	
	
	14:30-15:30
	核生化防护
	训练场
	军训教官
	15:20组织休息10分钟

	
	
	15:30-16:30
	核生化防护
	训练场
	军训教官
	16:20组织休息10分钟

	
	
	16:30-17:30
	核生化防护
	训练场
	军训教官
	　

	
	晚上
	17:30-18:30
	晚餐
	食堂
	辅导员
	　

	
	
	18:30-19:30
	分队的队列动作
	训练场
	军训教官
	19:20组织休息10分钟

	
	
	19:30-21:30
	分队的队列动作、共同条令教育
	训练场
	军训教官
	20:20组织休息10分钟

	
	
	22:00
	熄灯、就寝和紧急集合
	宿舍及周边
	军训教官
	22:00以后开展　

	说明：遇下雨视情况调整室外训练内容；军训总结大会前一天晚上的队列合训时间根据情况适当延长，但不得超过21：30。


	时间
	内容
	地点
	负责人
	备注（三天）

	9  月19日
	上午
	07:00-07:30
	起床、洗漱
	宿舍
	辅导员
	

	
	
	07:30-08:00
	整理内务
	宿舍
	辅导员
	

	
	
	08:00-09:00
	早餐
	食堂
	辅导员
	

	
	
	09:00-10:00
	分队的队列动作
	训练场
	军训教官
	09:50组织休息10分钟

	
	
	10:00-11:00
	分队的队列动作
	训练场
	军训教官
	10:50组织休息10分钟

	
	
	11:00-12:00
	分队的队列动作
	训练场
	军训教官
	

	
	中午
	12:00-13:00
	午餐
	食堂
	辅导员
	

	
	
	13:00-14:00
	午休
	宿舍
	辅导员
	

	
	下午
	14:00-14:30
	整理内务
	宿舍
	辅导员
	

	
	
	14:30-15:30
	轻武器射击
	训练场
	军训教官
	15:20组织休息10分钟

	
	
	15:30-16:30
	轻武器射击
	训练场
	军训教官
	16:20组织休息10分钟

	
	
	16:30-17:30
	轻武器射击
	训练场
	军训教官
	

	
	晚上
	17:30-18:30
	晚餐
	食堂
	辅导员
	

	
	
	18:30-19:30
	分队的队列动作
	训练场
	军训教官
	19:20组织休息10分钟

	
	
	19:30-21:30
	分队的队列动作、共同条令教育
	训练场
	军训教官
	20:20组织休息10分钟

	
	
	22:00
	熄灯、就寝和紧急集合
	宿舍及周边
	军训教官
	22:00以后开展　

	说明：遇下雨视情况调整室外训练内容；军训总结大会前一天晚上的队列合训时间根据情况适当延长，但不得超过21：30。

	时间
	内容
	地点
	负责人
	备注（四天）

	9  月20日
	上午
	07:00-07:30
	起床、洗漱
	宿舍
	辅导员
	　

	
	
	07:30-08:00
	整理内务
	宿舍
	辅导员
	　

	
	
	08:00-09:00
	早餐
	食堂
	辅导员
	　

	
	
	09:00-10:00
	分队的队列动作
	训练场
	军训教官
	09:50组织休息10分钟

	
	
	10:00-11:00
	分队的队列动作
	训练场
	军训教官
	10:50组织休息10分钟

	
	
	11:00-12:00
	分队的队列动作
	训练场
	军训教官
	　

	
	中午
	12:00-13:00
	午餐
	食堂
	辅导员
	　

	
	
	13:00-14:00
	午休
	宿舍
	辅导员
	　

	
	下午
	14:00-14:30
	整理内务
	宿舍
	辅导员
	　

	
	
	14:30-15:30
	分队的队列动作
	训练场
	军训教官
	15:20组织休息10分钟

	
	
	15:30-16:30
	分队的队列动作
	训练场
	军训教官
	16:20组织休息10分钟

	
	
	16:30-17:30
	分队的队列动作
	训练场
	军训教官
	　

	
	晚上
	17:30-18:30
	晚餐
	食堂
	辅导员
	　

	
	
	18:30-19:30
	分队的队列动作
	训练场
	军训教官
	19:20组织休息10分钟

	
	
	19:30-21:30
	分队的队列动作、共同条令教育
	训练场
	军训教官
	20:20组织休息10分钟

	
	
	22:00
	熄灯、就寝和紧急集合
	宿舍及周边
	军训教官
	22:00以后开展　

	说明：遇下雨视情况调整室外训练内容；军训总结大会前一天晚上的队列合训时间根据情况适当延长，但不得超过21：30。

	时间
	内容
	地点
	负责人
	备注（五天）

	9  月21日
	上午
	07:00-07:30
	起床、洗漱
	宿舍
	辅导员
	　

	
	
	07:30-08:00
	整理内务
	宿舍
	辅导员
	　

	
	
	08:00-09:00
	早餐
	食堂
	辅导员
	　

	
	
	09:00-10:00
	分队的队列动作
	训练场
	军训教官
	09:50组织休息10分钟

	
	
	10:00-11:00
	分队的队列动作
	训练场
	军训教官
	10:50组织休息10分钟

	
	
	11:00-12:00
	分队的队列动作
	训练场
	军训教官
	　

	
	中午
	12:00-13:00
	午餐
	食堂
	辅导员
	　

	
	
	13:00-14:00
	午休
	宿舍
	辅导员
	　

	
	下午
	14:00-14:30
	整理内务
	宿舍
	辅导员
	　

	
	
	14:30-15:30
	分队的队列动作
	训练场
	军训教官
	15:20组织休息10分钟

	
	
	15:30-16:30
	分队的队列动作
	训练场
	军训教官
	16:20组织休息10分钟

	
	
	16:30-17:30
	分队的队列动作
	训练场
	军训教官
	　

	
	晚上
	17:30-18:30
	晚餐
	食堂
	辅导员
	　

	
	
	18:30-19:30
	分队的队列动作
	训练场
	军训教官
	19:20组织休息10分钟

	
	
	19:30-21:30
	分队的队列动作、共同条令教育
	训练场
	军训教官
	20:20组织休息10分钟

	
	
	22:00
	熄灯、就寝和紧急集合
	宿舍及周边
	军训教官
	22:00以后开展　

	说明：遇下雨视情况调整室外训练内容；军训总结大会前一天晚上的队列合训时间根据情况适当延长，但不得超过21：30。

	时间
	内容
	地点
	负责人
	备注（六天）

	9  月22日
	上午
	07:00-07:30
	起床、洗漱
	宿舍
	辅导员
	　

	
	
	07:30-08:00
	整理内务
	宿舍
	辅导员
	　

	
	
	08:00-09:00
	早餐
	食堂
	辅导员
	　

	
	
	09:00-10:00
	分队的队列动作
	训练场
	军训教官
	09:50组织休息10分钟

	
	
	10:00-11:00
	分队的队列动作
	训练场
	军训教官
	10:50组织休息10分钟

	
	
	11:00-12:00
	分队的队列动作
	训练场
	军训教官
	　

	
	中午
	12:00-13:00
	午餐
	食堂
	辅导员
	　

	
	
	13:00-14:00
	午休
	宿舍
	辅导员
	　

	
	下午
	14:00-14:30
	整理内务
	宿舍
	辅导员
	　

	
	
	14:30-15:30
	分队的队列动作
	训练场
	军训教官
	15:20组织休息10分钟

	
	
	15:30-16:30
	战术
	训练场
	军训教官
	16:20组织休息10分钟

	
	
	16:30-17:30
	战术
	训练场
	军训教官
	　

	
	晚上
	17:30-18:30
	晚餐
	食堂
	辅导员
	　

	
	
	18:30-19:30
	战术
	训练场
	军训教官
	19:20组织休息10分钟

	
	
	19:30-21:30
	战术、共同条令教育
	训练场
	军训教官
	20:20组织休息10分钟

	
	
	22:00
	熄灯、就寝和紧急集合
	宿舍及周边
	军训教官
	22:00以后开展　

	说明：遇下雨视情况调整室外训练内容；军训总结大会前一天晚上的队列合训时间根据情况适当延长，但不得超过21：30。

	时间
	内容
	地点
	负责人
	备注（七天）

	9  月23日
	上午
	07:00-07:30
	起床、洗漱
	宿舍
	辅导员
	　

	
	
	07:30-08:00
	整理内务
	宿舍
	辅导员
	　

	
	
	08:00-09:00
	早餐
	食堂
	辅导员
	　

	
	
	09:00-10:00
	战术
	训练场
	军训教官
	09:50组织休息10分钟

	
	
	10:00-11:00
	战术
	训练场
	军训教官
	10:50组织休息10分钟

	
	
	11:00-12:00
	战术
	训练场
	军训教官
	　

	
	中午
	12:00-13:00
	午餐
	食堂
	辅导员
	　

	
	
	13:00-14:00
	午休
	宿舍
	辅导员
	　

	
	下午
	14:00-14:30
	整理内务
	宿舍
	辅导员
	　

	
	
	14:30-15:30
	战术
	训练场
	军训教官
	15:20组织休息10分钟

	
	
	15:30-16:30
	战术
	训练场
	军训教官
	16:20组织休息10分钟

	
	
	16:30-17:30
	战术
	训练场
	军训教官
	　

	
	晚上
	17:30-18:30
	晚餐
	食堂
	辅导员
	　

	
	
	18:30-19:30
	战术
	训练场
	军训教官
	19:20组织休息10分钟

	
	
	19:30-21:30
	战术、共同条令教育
	训练场
	军训教官
	20:20组织休息10分钟

	
	
	22:00
	熄灯、就寝和紧急集合
	宿舍及周边
	军训教官
	22:00以后开展　

	说明：遇下雨视情况调整室外训练内容；军训总结大会前一天晚上的队列合训时间根据情况适当延长，但不得超过21：30。

	时间
	内容
	地点
	负责人
	备注（八天）

	9  月24日
	上午
	07:00-07:30
	起床、洗漱
	宿舍
	辅导员
	　

	
	
	07:30-08:00
	整理内务
	宿舍
	辅导员
	　

	
	
	08:00-09:00
	早餐
	食堂
	辅导员
	　

	
	
	09:00-10:00
	战术
	训练场
	军训教官
	09:50组织休息10分钟

	
	
	10:00-11:00
	战术
	训练场
	军训教官
	10:50组织休息10分钟

	
	
	11:00-12:00
	战术
	训练场
	军训教官
	　

	
	中午
	12:00-13:00
	午餐
	食堂
	辅导员
	　

	
	
	13:00-14:00
	午休
	宿舍
	辅导员
	　

	
	下午
	14:00-14:30
	整理内务
	宿舍
	辅导员
	　

	
	
	14:30-15:30
	格斗基础
	训练场
	军训教官
	15:20组织休息10分钟

	
	
	15:30-16:30
	格斗基础
	训练场
	军训教官
	16:20组织休息10分钟

	
	
	16:30-17:30
	格斗基础
	训练场
	军训教官
	　

	
	晚上
	17:30-18:30
	晚餐
	食堂
	辅导员
	　

	
	
	18:30-19:30
	格斗基础
	训练场
	军训教官
	19:20组织休息10分钟

	
	
	19:30-21:30
	格斗基础、共同条令教育
	训练场
	军训教官
	20:20组织休息10分钟

	
	
	22:00
	熄灯、就寝和紧急集合
	宿舍及周边
	军训教官
	22:00以后开展　

	说明：遇下雨视情况调整室外训练内容；军训总结大会前一天晚上的队列合训时间根据情况适当延长，但不得超过21：30。

	时间
	内容
	地点
	负责人
	备注（九天）

	9  月25日
	上午
	07:00-07:30
	起床、洗漱
	宿舍
	辅导员
	　

	
	
	07:30-08:00
	整理内务
	宿舍
	辅导员
	　

	
	
	08:00-09:00
	早餐
	食堂
	辅导员
	　

	
	
	09:00-10:00
	格斗基础
	训练场
	军训教官
	09:50组织休息10分钟

	
	
	10:00-11:00
	格斗基础
	训练场
	军训教官
	10:50组织休息10分钟

	
	
	11:00-12:00
	格斗基础
	训练场
	军训教官
	　

	
	中午
	12:00-13:00
	午餐
	食堂
	辅导员
	　

	
	
	13:00-14:00
	午休
	宿舍
	辅导员
	　

	
	下午
	14:00-14:30
	整理内务
	宿舍
	辅导员
	　

	
	
	14:30-15:30
	格斗基础
	训练场
	军训教官
	15:20组织休息10分钟

	
	
	15:30-16:30
	格斗基础
	训练场
	军训教官
	16:20组织休息10分钟

	
	
	16:30-17:30
	格斗基础
	训练场
	军训教官
	　

	
	晚上
	17:30-18:30
	晚餐
	食堂
	辅导员
	　

	
	
	18:30-19:30
	格斗基础
	训练场
	军训教官
	19:20组织休息10分钟

	
	
	19:30-21:30
	格斗基础、共同条令教育
	训练场
	军训教官
	20:20组织休息10分钟

	
	
	22:00
	熄灯、就寝和紧急集合
	宿舍及周边
	军训教官
	22:00以后开展　

	说明：遇下雨视情况调整室外训练内容；军训总结大会前一天晚上的队列合训时间根据情况适当延长，但不得超过21：30。

	时间
	内容
	地点
	负责人
	备注（十天）

	9  月26日
	上午
	07:00-07:30
	起床、洗漱
	宿舍
	辅导员
	　

	
	
	07:30-08:00
	整理内务
	宿舍
	辅导员
	　

	
	
	08:00-09:00
	早餐
	食堂
	辅导员
	　

	
	
	09:00-10:00
	格斗基础
	训练场
	军训教官
	09:50组织休息10分钟

	
	
	10:00-11:00
	格斗基础
	训练场
	军训教官
	10:50组织休息10分钟

	
	
	11:00-12:00
	格斗基础
	训练场
	军训教官
	　

	
	中午
	12:00-13:00
	午餐
	食堂
	辅导员
	　

	
	
	13:00-14:00
	午休
	宿舍
	辅导员
	　

	
	下午
	14:00-14:30
	整理内务
	宿舍
	辅导员
	　

	
	
	14:30-15:30
	格斗基础
	训练场
	军训教官
	15:20组织休息10分钟

	
	
	15:30-16:30
	格斗基础
	训练场
	军训教官
	16:20组织休息10分钟

	
	
	16:30-17:30
	格斗基础
	训练场
	军训教官
	　

	
	晚上
	17:30-18:30
	晚餐
	食堂
	辅导员
	　

	
	
	18:30-19:30
	格斗基础
	训练场
	军训教官
	19:20组织休息10分钟

	
	
	19:30-21:30
	格斗基础、共同条令教育
	训练场
	军训教官
	20:20组织休息10分钟

	
	
	22:00
	熄灯、就寝和紧急集合
	宿舍及周边
	军训教官
	22:00以后开展　

	说明：遇下雨视情况调整室外训练内容；军训总结大会前一天晚上的队列合训时间根据情况适当延长，但不得超过21：30。

	时间
	内容
	地点
	负责人
	备注（十一天）

	9  月27日
	上午
	07:00-07:30
	起床、洗漱
	宿舍
	辅导员
	　

	
	
	07:30-08:00
	整理内务
	宿舍
	辅导员
	　

	
	
	08:00-09:00
	早餐
	食堂
	辅导员
	　

	
	
	09:00-10:00
	格斗基础
	训练场
	军训教官
	09:50组织休息10分钟

	
	
	10:00-11:00
	格斗基础
	训练场
	军训教官
	10:50组织休息10分钟

	
	
	11:00-12:00
	战备基础与应用训练
	训练场
	军训教官
	　

	
	中午
	12:00-13:00
	午餐
	食堂
	辅导员
	　

	
	
	13:00-14:00
	午休
	宿舍
	辅导员
	　

	
	下午
	14:00-14:30
	整理内务
	宿舍
	辅导员
	　

	
	
	14:30-15:30
	战备基础与应用训练
	训练场
	军训教官
	15:20组织休息10分钟

	
	
	15:30-16:30
	行军拉练和野外生存
	校园及山体
	军训教官
	16:20组织休息10分钟

	
	
	16:30-17:30
	行军拉练和野外生存
	校园及山体
	军训教官
	　

	
	晚上
	17:30-18:30
	晚餐
	食堂
	辅导员
	　

	
	
	18:30-19:30
	战备基础与应用训练
	训练场
	军训教官
	19:20组织休息10分钟

	
	
	19:30-21:30
	战备基础与应用训练、共同条令教育
	训练场
	军训教官
	20:20组织休息10分钟

	
	
	22:00
	熄灯、就寝和紧急集合
	宿舍及周边
	军训教官
	22:00以后开展　

	说明：遇下雨视情况调整室外训练内容；军训总结大会前一天晚上的队列合训时间根据情况适当延长，但不得超过21：30。

	时间
	内容
	地点
	负责人
	备注（十二天）

	9  月28日
	上午
	07:00-07:30
	起床、洗漱
	宿舍
	辅导员
	　

	
	
	07:30-08:00
	整理内务
	宿舍
	辅导员
	　

	
	
	08:00-09:00
	早餐
	食堂
	辅导员
	　

	
	
	09:00-10:00
	战备基础与应用训练
	训练场
	军训教官
	09:50组织休息10分钟

	
	
	10:00-11:00
	战备基础与应用训练
	训练场
	军训教官
	10:50组织休息10分钟

	
	
	11:00-12:00
	战备基础与应用训练
	训练场
	军训教官
	　

	
	中午
	12:00-13:00
	午餐
	食堂
	辅导员
	　

	
	
	13:00-14:00
	午休
	宿舍
	辅导员
	　

	
	下午
	14:00-14:30
	整理内务
	宿舍
	辅导员
	　

	
	
	14:30-15:30
	战备基础与应用训练
	训练场
	军训教官
	15:20组织休息10分钟

	
	
	15:30-16:30
	行军拉练和野外生存
	校园及山体
	军训教官
	16:20组织休息10分钟

	
	
	16:30-17:30
	行军拉练和野外生存
	校园及山体
	军训教官
	　

	
	晚上
	17:30-18:30
	晚餐
	食堂
	辅导员
	　

	
	
	18:30-19:30
	战备基础与应用训练
	训练场
	军训教官
	19:20组织休息10分钟

	
	
	19:30-21:30
	战备基础与应用训练、共同条令教育
	训练场
	军训教官
	20:20组织休息10分钟

	
	
	22:00
	熄灯、就寝和紧急集合
	宿舍及周边
	军训教官
	22:00以后开展　

	说明：遇下雨视情况调整室外训练内容；军训总结大会前一天晚上的队列合训时间根据情况适当延长，但不得超过21：30。

	时间
	内容
	地点
	负责人
	备注（十三天）

	9  月29日
	上午
	07:00-07:30
	起床、洗漱
	宿舍
	辅导员
	　

	
	
	07:30-08:00
	整理内务
	宿舍
	辅导员
	　

	
	
	08:00-09:00
	早餐
	食堂
	辅导员
	　

	
	
	09:00-10:00
	战备基础与应用训练
	训练场
	军训教官
	09:50组织休息10分钟

	
	
	10:00-11:00
	战备基础与应用训练
	训练场
	军训教官
	10:50组织休息10分钟

	
	
	11:00-12:00
	战备基础与应用训练
	训练场
	军训教官
	　

	
	中午
	12:00-13:00
	午餐
	食堂
	辅导员
	　

	
	
	13:00-14:00
	午休
	宿舍
	辅导员
	　

	
	下午
	14:00-14:30
	整理内务
	宿舍
	辅导员
	　

	
	
	14:30-15:30
	战备基础与应用训练
	训练场
	军训教官
	15:20组织休息10分钟

	
	
	15:30-16:30
	行军拉练和野外生存
	校园及山体
	军训教官
	16:20组织休息10分钟

	
	
	16:30-17:30
	行军拉练和野外生存
	校园及山体
	军训教官
	　

	
	晚上
	17:30-18:30
	晚餐
	食堂
	辅导员
	　

	
	
	18:30-19:30
	补差训练
	训练场
	军训教官
	19:20组织休息10分钟

	
	
	19:30-21:30
	补差训练、共同条令教育
	训练场
	军训教官
	20:20组织休息10分钟

	
	
	22:00
	熄灯、就寝和紧急集合
	宿舍及周边
	军训教官
	22:00以后开展　

	说明：遇下雨视情况调整室外训练内容；军训总结大会前一天晚上的队列合训时间根据情况适当延长，但不得超过21：30。

	时间
	内容
	地点
	负责人
	备注（十四天）

	9  月30日
	上午
	06:30-07:00
	起床、洗漱
	宿舍
	辅导员
	　

	
	
	07:00-07:30
	整理内务
	宿舍
	辅导员
	　

	
	
	07:30-08:30
	早餐
	食堂
	辅导员
	　

	
	
	08:30-09:30
	补差训练
	训练场
	军训教官
	09:20组织休息10分钟

	
	
	09:30-12:00
	军训总结大会
	训练场
	军训教官
	　

	
	中午
	12:00-13:00
	午餐
	食堂
	辅导员
	　

	
	
	13:00-14:00
	午休
	宿舍
	辅导员
	　

	
	下午
	14:00-14:30
	整理内务
	宿舍
	辅导员
	　

	
	
	14:30-15:30
	战备基础与应用训练
	训练场
	军训教官
	15:20组织休息10分钟

	
	
	15:30-16:30
	补差训练
	训练场
	军训教官
	16:20组织休息10分钟

	
	
	16:30-17:30
	行军拉练和野外生存
	校园及山体
	军训教官
	　

	
	
	17:30-18:30
	组织教官归建
	训练场
	参谋长
	


附件3

2025年学生军训现场值班安排表

	日  期
	组  长
	值班人员

	9月17日
	刘广少
	所有学生军训连教官和指导员（辅导员）兼舆情检测员

	9月18日
	陈  鹏
	

	9月19日
	王玉龙
	

	9月20日
	彭韵洁
	

	9月21日
	汤茹薇
	

	9月22日
	潘  伟
	

	9月23日
	刘  早
	

	9月24日
	陶军屹
	

	9月25日
	黄  博
	

	9月26日
	方  媛
	

	9月27日
	赵劲帆
	

	9月28日
	黄  倩
	

	9月29日
	汪万福
	

	9月30日
	刘  骏
	

	备注：

1.值班组长负责值班期间军训工作的总协调和总联络；值班时间为9月17日8:30至次日9:00、9月30日8:30至12:00，其余时间为每日9:00至次日9:00；每日上午9:00、下午14:30、晚上18:30在军训现场组织带队连指导员（辅导员）兼舆情检测员签到（9月17日和9月30日上午签到为8:30）。

2.带队连指导员（辅导员）兼舆情检测员每天须协助连教官对学生进行考勤和管理。


附件4

学生军训军容风纪检查评分标准

	项  目
	分值
	评分标准

	着装
	军服
	2
	保持整洁，配套穿着，不得混穿，内衣不得外露，内腰带不得外露。

	
	鞋袜
	1
	鞋带系发统一，鞋面干净，不穿袜子扣分。

	仪容
	头发 

胡须
	2
	头发应当整洁，男生不得留长发、留大鬓角、留胡须，蓄发不得露于帽外，帽墙下发长不得超过1.5公分；女生训练时发辫不得过肩。

	
	指甲
	2
	指甲不得藏有污垢、不得超出指尖、不得染指甲。

	
	饰物 

化妆
	2
	不得化妆，不得在外露的腰带上系挂钥匙和饰品，不得戴耳环、项链、领饰、戒指等首饰。

	精神面貌
	1
	人员整齐，军姿严整，精神抖擞。

	备  注
	总分
	共计10分，逐项扣分，算出最后得分。


附件5

学生军训内务卫生检查评分标准

	项    目
	分值
	评分标准

	铺    面
	3分
	被子折叠、摆放不合标准扣2分；床单较脏，挂衣物、堆放物品、铺垫不整齐扣0.5分；被子、枕头、枕巾放置不统一扣0.5分。

	地    面
	1分
	地面有积水、有积尘、烟头、杂物扣0.5分；地面未打扫扣1分；

	擦    拭
	2分
	玻璃、门窗擦拭不净各扣0.5分；室内有蜘蛛网、灰尘扣0.5分；书架、床、桌凳、脸盆、洗漱用具、水杯擦拭不净各扣0.5分；卫生间打扫不干净扣0.5分。

	物    品

放    置
	3分
	鞋子、箱包、洗漱用具、水杯、扫帚、拖布、凳子、脸盆、暖瓶、书柜、储物柜放置不统一，不整齐各扣0.5分。

	室内空气

及张贴物
	1分
	空气污浊、有烟尘扣0.5分；乱画乱张贴，墙面有污迹扣0.5分。

	备  注
	总分
	共计10分，逐项扣分，算出最后得分。


附件6
学生军训日常管理规定
一、着装要求

1.军训期间必须按规定着装。训练时统一着军服、穿胶鞋并佩带徽章；课外活动时间按军训师规定着装。

2.在军训师规定的换洗时间内可着便服；在室外不能穿高跟鞋和拖鞋；不能披衣、敞怀、挽袖、卷裤角、歪戴帽。

3.着军装时，不能戴耳环、项链、戒指、领（胸）饰、冰袖；不能描眉、涂口红、染指甲；除工作需要和患眼疾外，不能戴有色眼镜；不能佩戴非统一指定的徽章、标志。

二、礼节、军容要求

1.军训师各级领导为参训学生的直接首长。见到首长时应敬礼。在听到首长叫自己名字时，应立即答“到”；在领受首长命令或指示后，应回答“是”。进入首长室内前，要喊“报告”或敲门。

2.卫兵交接班时应互相敬礼。

3.参加集会当场上奏起国歌、军歌和升国旗时，应当自行立正、行注目礼，着军装时应敬礼。

4.参加集会时必须按规定时间整队顺序入场，按指定位置就座，遵守会场秩序，不得迟到早退；不得喧哗嬉闹；散会时，待领导嘉宾离席后再依次退场。

5.参训人员必须举止端正，精神振作，姿态良好。平时不能袖手、背手和将手插入衣袋，不能边走边吃东西，不能搭肩挽背。

6.男学生不准留长发、大鬓角和胡须，女学生留长发者应扎发辫，不得披肩。

三、内务卫生要求

1.保持床单整洁平整，床上无杂物。

2.被子三折统一放置于床端，枕头置于被子旁边。

3.日常生活用品摆放整齐统一。

4.宿舍地面及墙面保持清洁，无异味，无杂物。

四、训练场地相关要求

1.参训人员未经批准不得擅自离开训练场地；参训人员的亲朋好友在军训期间不得到训练场地探望；与军训无关的人员及车辆不得进入训练场地。

2.搞好训练场地内环境卫生，不随地吐痰，不乱扔果皮纸屑及废弃物。

3.严格遵守公共场所的各项规则，做到有秩序，守纪律；讲文明，有礼貌；不起哄，不鼓倒掌。

4.训练期间参训学生禁止携带手机等通信、娱乐工具进入训练场地。

附件7

学生军训安全预案

为加强学生军训的管理，确保军训安全顺利完成，重庆城市管理职业学院2025年学生军训的安全管理工作将严格实行责任制：军事训练操课时间内的学生安全管理工作由军训连长兼教官负主要责任，连指导员负次要责任；军事训练操课时间外的学生安全管理工作，军训连指导员负主要责任，连长兼教官负次要责任；军训期间教官实行集中统一管理，其安全管理工作由承训单位负主要责任，学校负次要责任；2025年学生军训期间，军训工作领导小组和军训师对参训学生和教官的安全负责，学校相关职能部门和二级学院配合抓好安全管理，做好安全预防工作。为加强学生军训期间不安全隐患的防范，提前做好安全工作预防，特制定本预案。

防范训练安全问题，科学组织军事训练。组织训练前，各连指导员负责统计严重伤、病、残学生情况，承训单位（各连教官）和军训师依据医生诊断建议，适当安排训练内容或训练保障任务，防止病情复发、加重和发生意外事故。训练中先易后难，由简到繁，循序渐进，劳逸结合，防止简单粗暴。

防范武器管理安全，加强武器器材管理。军训师要严格遵守装备器材管理规定，指定专人保管，落实武器借用和出入库交接手续。严格遵守武器操作规程。武器要轻拿轻放，严格验枪制度，严禁枪口对人，严禁使用手中武器开玩笑。

防范实爆训练安全，从严组织实爆作业。消防演练等实训实爆作业，军训师要安排专人负责，根据爆炸物品的性能，严格划定安全区域，并清楚标示，严密警戒。演练完毕，要认真清理现场，销毁未爆弹药。

防范训练操作中的安全，防止训练摔伤扭伤。军训师在组织紧急集合训练时，原则上要利用白天时间进行。夜间紧急集合，要在光线充足的地方开展，要防止住上铺的同学摔伤。紧急集合过程中，楼梯拐角要指定专人指挥、调理，防止拥挤、踩踏；战术训练时，要先分解后连贯，先分练后合练，不要一味强调勇猛，要注意动作要领；军体训练时，要加强保护，要做好预备活动。

防范行军演练安全，严密组织行军拉练。军训师在组织行军前，要求参训个人要备饮用水。行军中要适度掌握行军速度。医务人员要跟进组织救护保障，对体力不支人员，要组织收容车收容。军政指挥员要分别位于队伍的先头和后尾，加强组织和指挥。交叉路口，要严密组织交通调理和观察。通过炮火封锁地段和防空袭，要严格遵守安全区域的信记号规定，听从指挥，有序地利用地形地物，不要惊慌失措、拥挤和乱跑，要采取正确的战术动作。

防范食品安全，加强食品卫生监管。军训师和学校要协同配合，常态化开展校园食品卫生检测检查和防病宣传教育，注意军训中的个人卫生、环境卫生和饮食卫生。倡议学生不吃不卫生食物、少吃凉菜，不暴饮暴食，防止“病从口入”。要预防流行、传染性疾病，重大疫情要及时报告并群策群力地加以防治。

防范突发急性病安全，做好疾病预防工作。卫生健康服务中心要在训练场建立巡回医疗点，医护人员加强巡诊，对生病师生和教官，及时组织医疗保障。军训师和军训工作领导小组对危重病人及时果断处置，特殊情况立即送上一级医院治疗，不得耽误病情。对参训危重病人，及时报告军训师和军训工作领导小组领导。做好各类流行、传染性疾病常态化防控工作，加强对教官和参训学生的健康监测和日常监管。加强与辖区疾控部门协调，完善各类防控方案和应急预案，一旦出现可疑疫情，及时妥善处置。

防范群体性事件，做好矛盾化解和舆情防控。坚持“以人为本”、严格要求与耐心说服相结合。军训师要统筹坚持文明带兵，严禁打骂体罚学生；坚持“尊师重道”，参训学生虚心接受教官和老师的教育指导。不得散布有损军人形象、有损学校声誉和不利军训工作开展的言论。有意见或建议应逐级按程序反映，不得宣泄无原则的对立情绪；军训中各二级单位、指导员（辅导员）兼舆情检测员要加强师生矛盾纠纷排查调处化解和舆情防控检测，遇有无法自行解决的问题，应及时向上级汇报，严禁采取过激的言论和行动激化矛盾；尊重少数民族学生的风俗习惯，关心他们的生活；坚持五湖四海，反对不正常小团体，避免因上述原因处理不当而引发生“罢训”“罢饭”等群体性事件。

防范精神类事件发生，加强军训心理疏导。军训师和军训工作领导小组要教育参训人员正确对待表扬与批评、奖励与惩罚、得与失、苦与乐，防止“自暴自弃”“好高骛远”“怕苦怕累”等思想问题发生，防止因此发生吵架斗殴、自残、逃跑等过激行为的发生。

防范电气使用安全，加强安全用电用气。军训师和军训工作领导小组要加强监督与管理，宿舍禁止学生私接乱拉电线，安全用电用气。如遇火灾，应迅速判断危险地点和安全地点，尽快撤离险地，开展一次消防演练，让学生学会科学地防护方法和紧急救生办法。

防范外出安全事件，严格请假销假制度。军训师和军训工作领导小组要严格监督把关，军训期间严格按规定比例请假，按批准程序、权限请销假。明确外出安全注意事项，严于律己，树好学校形象。

防范交通安全，加强乘车安全教育。军训师和军训工作领导小组要教育学生出行和乘车输送时注意交通安全乘车事项，登车前清点人数和财产物资，下车后整队清点人员装备，确保乘车机动安全顺利。

附件8

重庆城市管理职业学院军事技能训练免训/缓训/旁训申请表
	姓 名
	
	性 别
	
	身份证号
	

	院 系
	
	专 业
	
	联系

电话
	

	申请      原因：

本人签字：

	卫生健康服务中心意见：

                                    签 字：          盖 章：

                                                  年     月     日

	辅导员备案：                                                                                          

                                   签 字： 

                                                  年     月     日

	党委武装部备案：                                       

                                   签 字： 

                                            年     月     日


注意事项：

1.学生因身体原因申请免训、缓训须持有县级以上医疗机构开具的相关医学证明，并附医学证明复印件；退役军人及非大陆学生提供退役证明材料，不须卫生健康服务中心审批。

2.经批准免于参加军事技能训练的学生，仍应按照教学安排参加军事理论课的学习。

3.军训期间，免训、缓训学生由各二级学院负责管理。

4.旁训学生需要到党委武装部领取旁训证明。

5.免训、缓训、旁训学生不纳入评优范围。

6.审批意见完善后，将此表交回辅导员处，以此作为军训成绩认定依据。

（背面）

	粘

贴

相

关

证

明

处


附件9

重庆城市管理职业学院军事技能训练事假申请表

	姓 名
	
	性 别
	
	身份证号
	

	院 系
	
	专 业
	
	联系

电话
	

	请假原因及请假时间段：

本人签字：

	辅导员意见：

                                   签 字：

                                                  年     月     日

	二级学院意见： 

                           签 字：             盖章

                                                  年     月     日

	连长备案：

                                     签 字：

                                                  年     月     日


注意事项：

1.事假天数累计不得超过3天，超过3天则该生当年军训成绩不合格。

2.军训期间，请假学生须随身携带已批准的申请表备查，并按时向辅导员、连队教官销假，归队参加正常训练。

3.销假时本表交由辅导员保管。

（背面）

	粘

贴

相

关

证

明

处


附件10

重庆城市管理职业学院军事技能训练病假申请表

	姓 名
	
	性 别
	
	身份证号
	

	院 系
	
	专 业
	
	联系

电话
	

	请假原因及请假时间段：

本人签字：

	卫生健康服务中心意见：

                       签 字：             盖 章：

                                                  年     月     日

	辅导员备案： 

                                     签 字：

                                                  年     月     日

	连长备案：

                                     签 字：

                                                  年     月     日


注意事项：

1.病假天数累计不得超过5天，超过5天则该生当年军训成绩不合格。

2.军训期间，请假学生须随身携带已批准的申请表备查，并按时向辅导员、连队教官销假，归队参加正常训练。

3.销假时本表交由辅导员保管。

（背面）

	粘

贴

相

关

证

明

处




