附件3
大学生心理健康微课比赛

为持续加强对青年大学生的人文关怀和心理疏导，不断培育青年大学生自尊自信、理性平和、积极向上的健康心态。经研究，决定举办我校 2024年大学生心理健康微课比赛，现将相关事宜通知如下。
一、参赛主题
青春有我 强国有我
二、参赛时间
2023年5月28日
三、参赛对象
全校2022级、2023级学生
四、赛事安排
(一)赛事主题
本次比赛重点在于提升学生心理健康水平与人文科学素养，从人际交往、情绪管理、压力释放、朋辈互助和心理疾病预防等现实问题出发，设计微课，科普知识，提升心理自助水平，引导学生养成积极健康的心态，拥抱青春年华。
(二)赛程设置
1. 院级初赛( 5月15日前)。由各学院自行组织开展学院内初赛，择优推荐 1 支参赛团队参加校级决赛。每支队伍参赛人员不超过 4名 (其中主讲人 1 名)。以学院为单位提交材料，并于5月 15日前将《大学生心理健康微课比赛报名表》、《大学生心理健康微课比赛教学设计表》用压缩文件形式，以“学院+微课名称+联系人及联系方式”命名，发送至杨清OA 邮箱。逾期未上传视为放弃。
2. 校级决赛。通过现场授课比赛，根据现场评审情况确定获奖名单。
五、奖项设置
本次比赛设一、二、三等奖若干、优秀指导教师奖若干。
六、相关要求 
[bookmark: _GoBack]1. 参赛作品及材料须为本人原创，不得抄袭他人作品，侵害他人版权，若发现参赛作品侵犯他人著作权，或有任何不良信息内容，一律取消参赛资格。 
2. 请各二级学院统筹做好参赛作品的征集和选拔，鼓励邀请专业老师对参赛作品进行指导，提升参赛水平。
3.除桌椅、麦克风设备，作品所需道具、背景音乐、服装等需参赛者自备。
4.所有参赛团队于5月21日参加大学生健康成长与发展服务中心组织的集中彩排。


大学生健康成长与发展服务中心
                              2024年 4 月30日








大学生心理健康微课比赛报名表

	微课名称
	
	所在学院
	

	主讲人
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	展现形式
	
	联系电话
	

	指导老师
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	微课内容简介
	
	( 500  字以内，可另附页 )
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年    月      日    





大学生心理健康微课比赛教学设计表

	微课名称
	

	授课对象
	

	知识基础
	在学习本微课之前学生需了解的知识。

	教学目标
	知识目标
	

	
	能力目标
	

	
	教学思政目标
	

	学情分析
	

	教学重点
	

	教学难点
	

	教学用具
	

	微课教学设计  (包括教学背景、教学任务、 教学方法和教学总结等方面的内容)
	





大学生心理健康微课比赛
选题参考类别

1.大学生心理健康基础知识
2.自我认识与自尊自信
3.情绪与压力管理
4.人际交往与沟通
5.学习与学业发展
6.生涯发展与职业规划
7.精神障碍与危机管理
8.大学生恋爱与亲密关系
9.与大学生心理健康相关的其


大学生心理健康微课比赛评分细则 

1. 主题（20 分）：紧扣主题。围绕规定授课内容，针对性和现实性强，观点正确。能够准确运用心理学相关理论作为授课内容的理论支撑。 
2. 重点（30 分）：重点突出。内容充实，讲述条理清楚，有系统性和逻辑性，思路清晰，有一定的深度和扩展性。重点讲述涉及主题核心的内容。 
3. 教法（20 分）：教法生动。教学方法运用得当，辅助媒体选择合理，课件设计规范美观，注重信息化技术的使用，操作熟练，有助于主题的深化。 
4. 表达（20 分）：表达清晰。语言流畅、表述准确；普通话标准、运用得当。 
5. 教态（10 分）：教态端庄。展现蓬勃向上的精神风貌，得体大方的仪表、站姿，教态端正。 
6. 时间把握：讲课时间不超过 10 分钟，超时将酌情扣分。



